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Mikrobolom 1.0

Die weltweit erste Kombination quantitativer

Referent:
Prof. Dr. med. Burkhard Schitz
Biovis Diagnostik, Limburg

Mikrobiom- und Metabolomanalysen im Stuhl -
Ein konsequenter Schritt fiir alle, die mehr tiber

die aktuelle Situation im Darm erfahren wollen

Tausende von Publikationen zeigen, dass Darmfloraveranderungen Entstehung und Verlauf von Erkrankungen
beeinflussen kdnnen. Wie das geschieht, war lange Zeit unklar. Man weiR, dass Veranderungen der Mikrobiota tber
Storungen der Schleimhautbarriere zu Entziindungen fiihren und Gber eine Beeintrdchtigung von Stoffwechsel-
wegen Metabolite entstehen lassen, die die Gesundheit des Menschen beeinflussen.

Diese Zusammenhange zu verstehen und sie in eine sinnvolle, evidenzbasierte Diagnostik und Therapie
umzusetzen, daran arbeiten wir seit Jahren.

Veranderungen des Darmmikrobioms kénnen Entstehung und Verlauf von Erkrankungen beeinflussen. Wie das
geschieht, war lange Zeit unklar. Man weil} heute, dass Verdanderungen der Mikrobiota Uber Stérungen der
Schleimhautbarriere zu Entziindungen fiihren und iber eine Beeintrachtigung von Stoffwechselwegen Metabolite
entstehen lassen, die unsere Gesundheit beeintrachtigen.

Metabolite im Stuhl, Spiegelbild aktueller Stoffwechselwege im Darm

Metabolite kénnen toxisch wirken, Epithelien in Darm, Nieren oder Gefdaflen schadigen oder sogar zu einer Apoptose
flihren. Bakterien konnen aber auch Metabolite bilden, die protektive Eigenschaften haben und vor Entziindungen
schiitzen, die Mucinbildung fordern oder die Darmbarriere starken. Wahrend man bisher immer von vorhandenen
Bakterien auf mogliche Metabolite schloss, ist Biovis nun imstande wichtige Metabolite direkt im Stuhl des Patienten

zu messen. Wir beschreiben damit im Befund nicht mehr ein moégliches Szenario, wir wissen ob es eingetreten ist.

Das hat Folgen fir die Therapie, denn Stoffwechselwege, die zur Entstehung von Metaboliten fiihren, lassen sich
durch gezielte Interventionen oft leicht beeinflussen. Wahrend es Monate braucht, um eine Fehlflora zu beseitigen,
lassen sich Beschwerden durch Metabolite sehr viel schneller beeinflussen. Gezielte Interventionen liber Prabiotika,
Probiotika oder Erndhrungsmalinahmen verandern Beschwerden und Metaboliten-Befund oft schon nach Tagen.
Lernen Sie mehr Uber wichtige Metabolite, wie sie Riickschliisse auf die aktuelle Situation im Darm geben und wie
Sie ihre Entstehung und Ausscheidung beeinflussen kénnen.

biovis Diagnostik MVZ GmbH Wissenschaftliche Leitung Fachdrzte Geschéftsfiihrer

Briisseler Str. 18 Prof. Dr. med. Burkhard Schiitz Dr. med. univ. Vilmos Fux” Prof. Dr. med. Burkhard Schiitz
65552 Limburg-Eschhofen Prof. Dr. med. Michael Kramer” Frank Exner

Tel. +49 (0)6431 21248 0 Arztliche Leitung Prof. Dr. med. Dr. phil. J6rg Kriegsmann"" Dr. med. Oliver Harzer

Fax. +49 (0)6431 21248 66 Dr. med. Susanne Franck” Dr. med. Herbert Schmidt” HRB-NR. 5682

E-Mail: info@biovis.de ‘fiir Laboratoriumsmedizin Amtsgericht Limburg a. d. Lahn

" fiir Pathologie

biovis.de



mailto:info@biovis.de

biovis’

DIAGNOSTICS

Effektiver therapieren durch personalisierte Prd- und Probiotika-Rezepturen

Viele von Ihnen arbeiten seit Jahren erfolgreich mit Probiotika. Auch ich beschaftige mich seit mehr als 25 Jahren
mit der Wirkung von Bakterienstdmmen oder Stammkombinationen. Hieraus ist ein neuer Ansatz entstanden, der
die Moglichkeit bietet, auf der Basis von Studien und eigenen Erfahrungen probiotische Stdmme so zu kombinieren,
dass daraus ein optimaler Nutzen fir den Patienten entsteht, quasi eine personalisierte Therapie. Sie bericksichtigt
Alter, Anamnese und Befund und beinhaltet Probiotika, Prabiotika und ggf. auch weitere wichtige Mikronahr-
stoffe.

Hier er6ffnen sich neue Wege. Nutzen Sie die Moglichkeit! Ich freue mich auf Sie!
Fortbildungspunkte werden bei der Arztekammer beantragt.

Bitte beachten Sie: Der Zutritt zum Kongresshaus ist nur mit einer Kongress-Tageskarte moglich.
Die Teilnehmerplatze unseres Lunch-Symposiums sind begrenzt. Sie wollen sich friihzeitig einen Platz sichern?

Bitte melden Sie sich ab Mittwoch, 30.10.2024 verbindlich am Kongress-Counter an.
Oder kommen Sie am Sonntag, 03.11.2024 direkt in den Seminarbereich.

Mit herzlichen GriiBen
Ilhr Burkhard Schiitz
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