AKNE

biovis’

DIAGNOSTICS

DAS
WICHTIGSTE
AUF EINEN
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Akne vulgaris ist eine Hauterkrankung, die auftritt, wenn Haarfolikel durch abgestorbene Hautzellen, Bakterien oder
Talg verstopft sind. Es entstehen Pickel, Mitesser, Weil3kopfe und Zysten. Man schétzt, dass bis zu 70 % der jungen
Menschen in der Pubertét oder dem friihen Erwachsenenalter von Akne vulgaris betroffen sind. Grundsaétzlich kann

Akne aber in jeder Altersgruppe auftreten.

LEITSYMPTOME

B Leichte Form
= <20 Mitesser/Pickel
B Mittelschwere Form
= > 20 Mitesser/Pickel
= Papeln/Pusteln = starker entziindete Pickel
B Schwere Form
= Ausgedehnte Hautunreinheiten
= (Schmerzhafte) Kndtchen
B Die meisten Pickeln treten auf Gesicht,
Schultern, Brust und Riicken auf

URSACHEN UND PATHOGENESE

UbermaBige Talgproduktion
Verstopfte Haarfollikel
Vermehrtes Auftreten von Propionibacterium
acnes in den Talgdriisen
Stérungen des Darm-Mikrobioms
Entziindung von Mitessern
Auslésende/féordernde Faktoren
= Hormonelle Veranderungen

= Medikamente

= Fette, 6lige Lotionen oder Cremes
= Ernadhrung

= Stress

THERAPIE

B Darmtherapie
= Probiotika (je nach Befund)

= Prabiotika (Akazienfasern, 2 FL, ScCFOS/scGOS)

= Entzindungshemmung (Phosphatidylcholin, Glutamin)

= Schleimhaut- und Milieustabilisierende MafRnahmen (Huminsauren, Zeolith)

B Nahrstoffméangel ausgleichen
= \itamin B6, D
= Selen, Zink
B Entziindungen und ROS beseitigen
*= Omega-3-FS, Vit C, Vit E
B Weitere MaBnahmen
= Ausgewogene ballaststoffreiche Ernahrung

= Einfachzucker, Alkohol, fettige Lebensmittel wie Butter/Chips reduzieren

= Fettige Cremes/Lotionen meiden
= Stress reduzieren/vermeiden
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SA730A AKNE BASIS-PROFIL SA730B AKNE MIDI-PROFIL
Material: Fe, OS, Hep, S Material: 2Fe, OS, Hep, 2S
Mikrobiomveranderungen Enthalt zusatzlich zum Basis-Profil:
= Mikrobiomanalyse Mini inkl. Candida Verdauungsruckstande
Inflammation, Low-gradelnflammation (Leaky-Gut) Relevante Vitamine
= aT-Antitrypsin, Calprotectin = Vitamin D
= Zonulin NM-Unvertraglichkeiten
. . . = VorScreen B
Essentielle Mineralien
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= Zink, Selen
Oxidativer Stress
= Antioxidative Kapazitat
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SA730C AKNE KOMPLETT-PROFIL ERGANZUNGEN
Material: 2Fe, OS, 2EDTA, Hep, 2S Bei V. a. hormonelle Einflisse
. R L = F450 DHEA-S im Serum
Enthalt zuséatzlich zum Midi-Profil:
= F350 Testosteron gesamt
Schleimhautimmunsystem = F370 SHBG
= sIgA = F380 Dihydrotestosteron
Relevante Vitamine Bei V. a. Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
= Vitamin B6, E = B180 Weizenkeimagglutination
Entziindungshemmende Faktoren \. /
= Fettsaurestatus (w3/w6-FS)
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